
SCUOLA SECONDARIA DI II GRADO

Il tribunale del riposo
Siamo diventati schiavi del tempo? Partiremo da 
questa provocazione per addentrarci nella mo-
stra Shabbat Shalom e comprendere il senso di 
uno dei riti più antichi dell’ebraismo: un giorno 
interamente dedicato al fermarsi. Durante la vi-
sita rifletteremo su cosa significhi per noi pren-
dersi una pausa e ripercorreremo le principali 
tappe della storia del diritto al riposo in Italia. 
Il percorso si concluderà con un dibattito strut-
turato: la classe si dividerà in due squadre, Pro 
e Contro, chiamate a sostenere una posizione, 
non necessariamente la propria, su una mozione 
che riguarda tutti da vicino: una società ha dav-
vero bisogno di fermarsi?

Durata: 1h 30 min

SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO

Una società senza pausa
Cosa succederebbe se nessuno si fermasse mai? Entrere-
mo nella mostra Shabbat Shalom a partire da questa do-
manda, per scoprire il significato di uno dei riti più antichi 
dell’ebraismo e confrontarlo con le pause che scandiscono 
altre culture e religioni.
Nel laboratorio finale, la classe si dividerà in gruppi, chia-
mati a mettersi nei panni di una società distopica in cui 
si lavora sempre, senza sosta. Ciascun gruppo dovrà im-
maginare come cambiano le relazioni familiari, la scuola, 
l’economia, la felicità. Un gioco di ruolo per scoprire, sulla 
propria pelle, che il tempo del riposo non è tempo perso.

Durata: 1h 30 min

Attività  
educative

TUTTE LE ATTIVITÀ EDUCATIVE  
SONO GRATUITE
Per prenotare
Tel. 075 5738105  
attivo dal lunedì al venerdì dalle 10:00 alle 12:00

MEIS - Museo Nazionale dell’Ebraismo Italiano e della Shoah
Via Piangipane 81 Ferrara Il MEIS è aperto dal martedì alla domenica dalle 10.00 alle 18.00

prenotazioni.cultura@orologionetwork.it

SCUOLA DELL’INFANZIA E SCUOLA PRIMARIA

Sniff sniff.  
I profumi dello Shabbat
Come si organizza una festa che arriva ogni settimana? Lo scopriremo insieme ri-
percorrendo i momenti che scandiscono lo Shabbat: la scelta degli abiti, la prepara-
zione del pane, l’accensione delle candele. Bambine e bambini conosceranno cosa 
è permesso fare durante il giorno di riposo e cosa no: si può cucinare? Accendere 
la luce? Giocare con gli amici? L’attività sarà anche l’occasione per raccontarci cosa 
ci piace fare per riposare e stare in famiglia, scoprendo insieme le tradizioni di cul-
ture e religioni diverse dalla nostra. Il laboratorio si conclude con un gioco tutto da 
annusare: indovinare le spezie nascoste e creare il proprio besamim, il profumo che 
accompagna la fine dello Shabbat.

Durata: 1h 30 min


